PHAN BAY: SINH THAI HOC
CHUONG I: CA THE VA QUAN THE SINH VAT
BAI 35: MOI TRUONG SONG

VA CAC NHAN TO SINH THAI

I. MOI TRUONG SONG VA CAC NHAN TO SINH THAI
1. Mbi trudng song
- Khéi niém: Mbi truong séng bao gdm tat ca cac nhdn té bao quanh sinh vit, c6 tac dong
truc tié}? hodc gian tié}) téi sy ton tai, sinh truong, phat trién va cac hoat dong khéc cua
sinh vat.
- Phan loai:
+ Moi truong trén can (mdt dat va khi quyén).
+ Moi trudong nudc (nuwdc man, nuoc ngot, nuwoc lo).
+ Moi truong dat (cdc tang dat c6 sinh vit sinh song).
+ Moi truong sinh vat (co thé thuc vit, dong vit...).
2. Nhan t sinh thai
- Khai niém: nhan t sinh thai 1a tit ca nhitng nhdn t6 méi trieong c6 anh hudng truc tiép
hoic gian tiép dén doi séng cua sinh vat.
- Phan loai:
+ Nhan t6 sinh thai vo sinh: 13 cac nhan t6 vdt I va hod hoc cia méi truong xung quanh
sinh vat. vd: nhiét do, anh sang, nuoc...
+ Nhén t6 sinh thai hiru sinh: bao gdm cac mdi quan hé cing lodi hodc khdc lodi va nhan
16 con nguoi.
3. Moi quan hé giira méi trwdmg va sinh vt
- Quan hé gitta moi trudng va sinh vat 1a mdi quan hé qua lgi: mdi trudng tac dong 1én sinh
vat, dong thoi sinh vat cling tac dong 1én mdi trudng 1am thay doi moi truong.
II. GIOI HAN SINH THAI VA O SINH THAI
1. Gi¢i han sinh thai
- Khai niém: giéi han sinh thai 13 khodng gid tri xdc dinh ctia mot nhan t6 sinh thai ma
trong khoang d6 sinh vat cé thé ton tai va phat trién theo thoi gian.

- Gi6i han sinh théi bao gom:



+ Khoang thuan lgi: 1a khoang cua cac nhan t6 sinh thai phi hop, dam bao cho sinh vat
thue hién cac chirc ning 16t nhat.
+ Khoang chdng chiu: 1a khoang ciia cac nhan t6 sinh thai gay ¢ ché hoat dong sinh li
cua sinh vat.
- Vd: gi6i han sinh thai vé nhiét do ctia ca ro phi ¢ Viét Nam 1a 5,6 — 42°C, trong d6 nhiét
dd thuan loi nhat cho ca ro phi (khoang thuan loi) khoang tir 20 — 35°C.
2. O sinh thai
- Khai niém: 6 sinh thai 1a mét khodng khéng gian sinh thdi ma & d6 tat ca cac nhan t6 sinh
thai cia méi trudng nam trong gidi han sinh thdi cho phép loai d6 ton tai va phat trién.
- O sinh thai khac véi noi 6.
- Vd: hai loai chim séng trén cung 1 loai cdy, mdt loai an hat, mot loai an con trung séng
trén cdy. Hai loai nay c6 6 sinh thai khac nhau.
I11. SU THICH NGHI CUA SINH VAT VOI MOI TRUONG SONG
1. Thich nghi cta sinh vat v4i dnh sang
- Thuc vat thich nghi khac nhau véi diéu kién chiéu sang ctia méi truong. Ngudi ta chia
thuc vat thanh cac nhém: nhom cdy wa sang, nhom cdy wa bong va nhom cdy chiu bong.
- Pong vat ¢o co quan chuyén tiép nhdn dnh sdng nhd @6 thich nghi tét hon véi diéu kién
chiéu sang ludn thay ddi ctia méi truong. C6 2 nhom dong vat: nhom wa hoat dong ban
ngay va nhom wa hoat dong ban dém.
2. Thich nghi cia sinh vat véi nhiét do
- Pong vat hiang nhiét 6n dinh nhiét do co thé chu yéu thong qua su thich nghi vé hinh thdi,
gidi phau, sinh Iy va tdp tinh song.
- Pong vat héng nhiét séng 0 noi ¢o nhiét do thép thuong co6 ti 1¢ gitra dién tich bé mit co
thé vé6i thé tich co thé (S/V) nhd hon loai twong ty séng & ving c6 nhiét do cao:
+ Pong vit séng 6 vung c6 khi hau lanh thuong co kich thudc co thé I6n hon dong vat
tuong tu sébng & vung c6 khi hau nong. (Nguyén tic Becman)
+ Pong vat séng ¢ ving ¢ khi hau lanh thuong c6 kich thudc cac bd phan nhu tai, dudi

chi nhé hon dong vat twong tu song & ving c6 khi hau nong. (Nguyén tic Anlen)

BAI36: QUAN THE SINH VAT



VA MOI QUAN HE GIUA
CAC CA THE TRONG QUAN THE

I. QUAN THE SINH VAT VA QUA TRINH HINH THANH QUAN THE
- Khai niém quan thé: Quan thé sinh vat 1a tip hop cac ca thé trong cung / lodi, cung sinh
song trong I khodng khéng gian xac dinh, vao 1 thoi diém nhdt dinh. Quan thé c6 kha ning
sinh san, tao thanh nhirng thé hé mai.
- Qua trinh hinh thanh quan thé:

+ Mot s6 ca thé phat tan dén moi truong séng mai.

+ Nhiing ca thé khong thich nghi duoc véi méi trudng sdng mai sé bi tidu diét hodc di

cu dén noi khac.
+ Nhiing c6 thé con lai thich nghi dan v&i moi truong song dan dan hinh thanh quan thé
6n dinh.

II. QUAN HE GIUA CAC CA THE TRONG QUAN THE
1. Quan hé hd tro
- La mdi quan hé giita cac ca thé cung lodi 46 tro lan nhau trong cac hoat dong séng, dam
bao cho quin thé thich nghi tot hon v6i diéu kién moi truong va khai thac dugc nhiéu
nguon song.
- Vd: hién twong lién ré & thong nhwa, ché rieng san méi theo bay dan...
- Quan hé hd tro giita cac ca thé duoc thé hién qua hiéu qud nhém.
2. Quan hé canh tranh
- La mbi quan hé giita cc ca thé cung loai canh tranh nhau gidnh nguén song khi mat do
c4 thé trong quan thé tdng Ién qud cao vuot qua kha ning cung cp clia méi trudng.
- Vd: thuc vat trong rung canh tranh nhau ve dnh sang, hién twong an thit lan nhau khi
thiéu thire dn ¢ mét sé lodi déng vat.
- Canh tranh 13 déc diém thich nghi ciia quan thé, nho d6 ma sb luong va su phan bd ca thé

trong quan thé dugc duy tri & mirc phii hop, dam bao sy ton tai va phat trién cua quan thé.

BAI 37 — 38: CAC PAC TRUNG CO BAN
CUA QUAN THE SINH VAT




I. Ti LE GIOI TINH
- Ti 1& gidi tinh 14 ti 1¢ gitra s cd thé duc va s6 cd thé cdi trong quan thé.
- Ti 18 gi6i tinh c6 thé thay d6i tuy thudc vao titng lodi, ting thoi gian va diéu kién song.
- Ti 1é gidi tinh cia quan thé 1a dic trung quan trong dam bao hiéu qud sinh san cia quan
thé.
I1. NHOM TUOI
- Tubi trong quan thé gdm co:

+ Tuoi sinh 1i: 13 thoi gian song cé thé dat dén ciia mot ca thé trong quan thé.

+ Tuoi sinh théi: 13 thoi gian séng thuc té cia cé thé.

+ Tudi quan thé: 13 tuéi binh qudn cia cic ca thé trong quan thé.
- Mbi quan thé c6 mot thap tudi dic trung, ¢6 3 dang thap tudi:

+ Dang thap phat trién: day rong, canh xién va dinh nhon.

+ Dang thap 6n dinh: day réng vira phdi, canh thap ding.

+ Dang thép giam sut: day thap hep.
- Cau trac tudi cta quan thé ludn thay doi phu thudc vao diéu kién song ctia méi trudng.
- Nghién ctru vé nhom tudi giup chang ta bdo vé va khai théc tai nguyén hiéu qua hon.
I11. SU PHAN BO CA THE CUA QUAN THE
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IV. MAT PO CA THE CUA QUAN THE
- Mat d6 ca thé cua quén thé 1a sé luwong ca thé trén mét don vi dién tich hay thé tich cua
quan thé.
- Mat do ca thé anh huong t6i muc d6 sir dung nguén song cia moi trudng, kha nang sink
sdn va tir vong cia ci thé:
- M4t dd ca thé cua quﬁn thé thay ddi theo mua, nim hodc tuy theo diéu kién moi truong
song.
V. KIiCH THUOC CUA QUAN THE SINH VAT
1. Kich thwéc tdi thiéu va kich thuéc toi da
- Kich thudc ctia quan thé sinh vat 1a sé lwong ca thé (hodc khoi lwong, ning hrong) phan
b trong khoang khong gian ctia quan thé.
- Mbi quan thé c6 mot kich thudce dic trung.
- Kich thuéc quan thé dao dong tir gid tri t6i thiéu dén gia tri 16i da:
+ Kich thudc tbi thiéu 1a gia tri s6 luong ca thé it nhdt ma quan thé can co dé duy tri va
phat trién.
+ Gia tri toi da 13 gia tri gi6i han I6n nhdt vé s6 luong ca thé ma quan thé co thé dat
duogc, pht hop v6i khd ning cung cdp nguén song ciia moi truong.
- Néu kich thudc quan thé giam xudng dudi mirc toi thiéu thi quan thé dé roi vao trang thai
suy giam dan dén diét vong, do:
+ S lugng ca thé qua it 1am giam su 46 tro giita cac c thé — quan thé khong co kha
nang chong choi véi nhitng thay ddi ctia méi trudng.
+ Kha nang sinh san suy gidm do co héi gdp nhau cla cac ca thé duc véi ca thé cai it.
+ S6 luong ca thé it nén su giao phéi gan thudng xay ra, de doa sy ton tai ciia quan thé.
- Néu kich thudc quan thé ting vuot qué gia tri t6i da, canh tranh giita cac ca thé ciing nhu

0 nhiém moi truong va bénh tdt,... tang cao dan dén fr vong va di cu tang cao.



2. Nhirng nhén t6 anh hwéng dén kich thwéc ciia quan thé

a. Mivc dé sinh sin ciia quin thé

- Mtic d6 sinh san ctia quan thé 13 s6 lirong cd thé sinh ra trong mét don vi thoi gian.

- Mirc d6 sinh san phu thudc vao sé lwong tritng (con non)/liva, sé liva dé trong doi, tudi
truong thanh sinh san va ti I¢ duc/cdi.

b. Mirc dé tir vong ciia quén thé

- Mtic d6 tir vong 13 56 lwong cd thé chat di trong mét don vi thoi gian.

- Mitic d6 tir vong ctia quan thé phu thudc vao trang thdi ciia quan thé, diéu kién song cla
moi truong va mure do khai thac ciia con nguoi.

c. Phdt tdn cd thé ciia qudn thé sinh vit

- Phat tan bao gém sy xudt cw va nhdp cir cia cia sinh vat.

VI. TANG TRUONG CUA QUAN THE SINH VAT

- Vé phuong dién 1i thuyét: néu diéu kién séng moi trudng khong bi gisi han thi quan thé
c6 thé gia ting theo tiém ndng sinh hoc (duwong cong ting truéng hinh chit J).

- Trong thyc té: diéu kién méi trudng ludn bi giGi han thi su ting trudng cia quan thé ciing
bi gidi han (dudng cong tang trudng hinh chir S).

VII. TANG TRUONG CUA QUAN THE NGUOI

- Trong khoang 200 nay, nhd nhiing thanh tyu to 16n vé phat trién kinh té - xa hoi, chat
luong cudc séng duoc nang cao, tir vong giam, tudi tho ting — dan sb thé gidi gia tang rat
nhanh.

- Déan s Viét Nam ciing gia ting nhanh tir 18triéu ngudi (1945) 1én dén 82 tridu nguoi
(2004).

- Su gia tang dan s6 qua nhanh chong, cing v6i su phan bé dan cu khong hop li 1a nguyén
nhan chu yéu 1am chat lwong moi truong giam sut, anh hudng dén chat luong séng ciia con
nguol.

BAI 39: BIEN PONG SO LUQNG CA THE
CUA QUAN THE SINH VAT



I. BIEN PONG SO LUQNG CA THE

1. Bién dong theo chu ki

- Khéi niém: 13 su ting hay giam s6 lugng cé thé trong quan thé xdy ra do nhitng thay déi
6 chu ki cua diéu kién moi truong.

- Vd: vao miia hé, sdu hai xudt hién nhiéu; éch nhdi xudt hién nhiéu vao mia mua...

2. Bién dong khong theo chu ki

- Khai niém: 13 bién dong ma s6 luong ca thé ting hodc giam mot cach dét ngdt do diéu
kién bdt thirong cia thoi tiét nhu bio lut, chdy rimg, dich bénh hodc do khai thac tai nguyén
qua muc cia con nguoi.

- Vd: O mién Bdc Viét Nam, s6 lwong bo sdt va éch nhdi giam vao nhitng ndam c6 mia dong
gia rét...

II. NGUYEN NHAN GAY BIEN PONG VA SU PIEU CHINH SO LUQNG CA THE
CUA QUAN THE

1. Nguyén nhin giy bién dong so lwong ca thé ciia quan thé

a. Do thay déi ciia cdc nhén t6 sinh thdi vé sinh

- Cac nhan t6 sinh thai vo sinh khdng bi chi phéi boi mat d6 ca thé trong quan thé. Vd: diéu
kién khi hau...

b. Do suw thay doi ciia cdc nhén t6 sinh thdi hitu sinh

- C4c nhan td sinh thai hitu sinh bi chi phéi bdi mat do cua quﬁn thé. Vd: su canh tranh, sd
luong ké an thit...

2. Sw diéu chinh s6 lwong c4 thé trong quin thé

- Quan thé trong mot moi truong xac dinh ludn cé xu hudng fir diéu chinh s6 lugng cé thé:

+ Trong diéu kién moi trudng thudn loi, stc sinh san cta quan thé ting, tir vong gidm,
nhap cu ting — sb luong ca thé tiang 1én nhanh chong.

+ Khi s6 lugng ca thé ting qud cao — ngudn thirc an thiéu hut, noi & chdt chdi — cac
ca thé canh tranh nhau gay gat dé gianh ngudn séng — tir vong #ing, sinh san gidm,
Xuat cu ting — sb lugng cé thé dugc diéu chinh gidm xudng.

- Hién tuong canh tranh gay gat & cac ca thé trong quan thé din dén hién tuong tu tia thua
& thue vat va an thit lan nhau & dong vat.

3. Trang thai cAn bing ciia quan thé

- Kha nang ty diéu chinh s6 luong cta quan thé dan dén trang thdi cdn bang ctia quan thé.
- Trang thai cAn bang ctia quan thé 1a s6 luong ca thé én dinh va phit hop v6i kha ning
cung cip cia moi trudng.



CHUONG II: QUAN XA SINH VAT
BAI 40: QUAN XA SINH VAT
VA MOT SO PAC TRUNG CO BAN
CUA QUAN XA

I. KHAI NIEM QUAN XA SINH VAT

- Quan x3 sinh vat 1a mot tip hop cac quan thé sinh vdt thudc nhiéu loai khac nhau, ciing
sdng trong mot khodng khéng gian va thoi gian xdc dinh.

- Céc quan thé trong quan x4 tac dong qua lai véi nhau va véi méi trieong.

II. MOT SO PAC TRUNG CUA QUAN XA

1. Pic trung vé thanh phan loai trong quan xi

- S6 lugng loai va s6 luong ca thé trong mdi loai: 1a mirc d6 da dang cia quan x3, biéu thi
su bién dong, on dinh hay suy thodi cia quan xa.

- Loai wu thé va loai dic trung:

+ Loai wu thé: 13 loai dong vai tro quan trong trong quan xa do sb luong ca thé nhiéu,
sinh khoi I6n hodc hoat dong manh. Vd: cac qudn thé thuc vit ¢6 hat trong qudn xd
trén can.

+ Loai dic trung: 12 loai chi ¢é & mdt quan xa nao d6 (vd: cd céc ¢ ring nhiét déi Tam
Pao) hodc loai ¢6 sb luong nhiéu hon hdn va cé vai trd quan trong trong quan xa (Vd:
qudn thé tram trong riemg tram ¢ U Minh).

2. Piic trung vé phan b ca thé trong khéng gian ciia quin xa
- Sy phan bd ca thé tiy thudc vao nhu cau tirng lodi, 6 xu huéng lam giam bot mikc dé
canh tranh giita cac loai va nang cao hiéu qud nguon song:

+ Phan bd theo chiéu thang ding: Vd su phan tang cta thuc vat trong rimg nhiét déi
thich nghi v6i diéu kién chiéu sang — su phan tang cta dong vat. ..

+ Phén bd theo chiéu ngang: Vd: su phan bd cua sinh vat tir ving dat ven bd dén ving
ngdp nudc ven bo va cung khoi xa...

I11. QUAN HE GIUA CAC LOAI TRONG QUAN XA SINH VAT
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2. Hién twong khong ché sinh hoc

- La hién tuong s6 lugng ca thé trong mot lodi bi khdng ché & mét mirc dg nhat dinh, khong
ting qua cao hodc giam qua thap do tac dong ctia cac mbi quan hé 4é tro hodc déi khdng
giita cac loai trong quan x4.

- Ung dung: st dung loai thién dich dé bao vé cdy trong thay cho thudc trir sau. Vd: sit
dung ong ki sinh dé tiéu diét bo dira gdy hai...

BAI 41: DIEN THE SINH THAI



I. KHAI NIEM VE DIEN THE SINH THAI

- Khéi niém: dién thé sinh thai 12 qué trinh bién doi tuan tw ctia quan xi qua cac giai doan
tuong tng véi su bién d6i ciia méi truong.

II. CAC LOAI DIEN THE SINH THAI

1. Dién thé nguyén sinh

- La dién thé khoi dau tir méi truong chura c6 sinh vdt va két qua 1a hinh thanh nén qudn
xd tiong doi on dinh.

- Qua trinh dién thé nguyén sinh: méi truong chira cé sinh vit — quan xd tién phong —
cdc quan xd bién doi tuan tw — quan xd on dinh.

- Vd: Viing ddt hoang — trdng cé — rieng cdy bui va cdy gé nhé — riemg cdy gé lon.

2. Dién thé thi sinh

- La dién thé xuat hién & moi trudng da c6 mét quan xd sinh vt tirng séng. Do nhimg thay
d6i cta diéu kién ti nhién hodc con ngwoi 1lam cho quan xa bi suy thodi hoic bién ddi tudn
tu thanh mot quﬁn xa tuwong doi én dinh khdc.

- Vd: Ritng lim nguyén sinh — rieng thira cdy gé nhé wa sang — rieng goé nhé va cdy bui
— rung cdy bui va trang co — trang co.

III. NGUYEN NHAN CUA DIEN THE SINH THAI

1. Nguyén nhan bén ngoai

- B¢ 1a céc tac nhan clia ngogi canh nhu mua bao, li lut, ni Itra, han héan ... gay bién dbi
sdu sic vé cdu triic cta quan x4.

2. Nguyén nhéan bén trong

- La su canh tranh giira cac loai trong quan xa.

- Hoat dong cua céc loai wu thé — thay doi diéu kién song — tao diéu kién cho céc loai
khéc 16 thanh loai wu thé.

- Hoat dong ctia con ngudi cling gdp phan tich cuwc hodc tiéu cwe vao dién thé sinh thai.
IV. TAM QUAN TRONG CUA VIEC NGHIEN CUU DIEN THE SINH THAI

- Nghién ctru dién thé sinh thai gitp hiéu dugc quy luat phat trién ctia quin xa — du doan
nhirng bién d6i cta quan xa — cha dong xay dung ké hoach bao vé va khai thac hop 1i tai

nguyén, khac phuc nhirng bién doi bat lgi cuia mdi trudng, sinh vat va con nguoi.



CHUONG III: HE SINH THAIL SINH QUYEN VA BAO VE MOI TRUONG
BAI 42: HE SINH THAI

I. KHAI NIEM HE SINH THAI
- Khai niém: hé sinh thai bao gdm quan xd sinh vdt va sinh canh (mdi truong song cia
quan x3), trong d6 cac sinh vat trong quan x3 ludn tdc déng ldn nhau dong thoi tdc dong
qua lai voi moi truong 1am cho h¢ sinh thai tré thanh mot h¢ théng sinh hoc hoan chinh va
twong doi on dinh.
II. CAC THANH PHAN CAU TRUC CUA HE SINH THAI
- Thanh phan vé sinh: 1a méi trieong vit Ii (sinh canh).
- Thanh phén hitu sinh: 1 quan x4 sinh vat, bao gdm:
+ Sinh vat san xut: gdm nhiing loai c¢6 kha nang st dung ndng lwong mdt troi dé tong
hop nén cac chit hitu co. Vd: thue vdt, vi sinh vit tw duong...
+ Sinh vat tiéu thu: g@)m cac loai di dwong. Vd: dong vdt an thuc vat va dong vdt an
dong vt ...
+ Sinh vat phéan giai: gdm nhiing loai phdn gidi xac chét va chat thai thanh cac chdt vé
co. Vd: ndm, vi khudn, mét sé lodi déng vit khéng xwong song...
III. CAC KIEU HE SINH THAI CHU YEU TREN TRAI PAT
1. H¢ sinh thai ty nhién
a. H¢ sinh thdi trén can
- Bao gém cac hé sinh thai ring nhi¢t déi, sa mac, hoang mac, savan déng co, thao nguyén,
rimg 14 rong 6n d6i, ring thong phuong bac va dong réu han doi.
b. H¢ sinh thai dwdi nudc
- Cac hé sinh thai dudi nudc bao gdm:
+ Cac hé sinh thai nuéc man (bao gdm ca ving nudc 1g): cac ring ngap min, cd bién,
ran san ho,... va cac hé sinh thai ving bién khoi.
+ Cac hé sinh thai nudc ngot gdm: hé sinh thai nudc dimg (ao, ho...) va hé sinh thai
nuéc chay (song, subi,...).
2. Cac hé sinh thai nhéan tao:
- Hé sinh thai nhan tao 1a hé sinh thai do chinh con nguwoi tao ra (Vd: dong ruéng, ho
nuoc, ...).
- Trong hé sinh thai nhéan tao, dé niang cao hiéu qua st dung, ngudi ta co b6 sung thém

nguon ndang leong va cdi tao HST (Vd: bén phan, tudi nude, diét c6 dai...)



BAI 43: TRAO POI VAT CHAT
TRONG HE SINH THAI

I. TRAO POI VAT CHAT TRONG QUAN XA SINH VAT
1. Chudi thirc in
- Khai niém: chudi thirc n 1a mot chudi gdm nhiéu loai sinh vat c6 quan hé dinh dwéng
v6i nhau. Mbi loai 1a mot mat xich, trong d6 mdi mét xich vira ¢ ngudn thir an 13 mdt xich
ditng triede, vira 1a ngudn thirc dn cta mdt xich phia sau.
- Phan loai:
+ Chudi thirc 4n bat dau tir sinh vat tu dudng:
Vd: ngé — sdu an ld ngé — nhdi — rdn hé — diéu hau.
+ Chudi thirc dn bat du tir sinh vat phan giai mun ba hitu co  Vd: giun — ga — cdo
— ho.
2. Lwéi thire an
- Khai niém: 14 tap hop cac chudi thirc an trong hé sinh thai c6 cdc mdt xich chung.
- Vd:

3. Bac dinh dudng
- Khéi niém: 13 tap hop tat ca nhiing loai c6 cung mire dinh dwong.
- Céac bac dinh dudng:
+ Bac dinh dudng cap 1: bao gdm cac loai sink vdt sdn xudt.
+ Bac dinh dudng cap 2 (sinh vat tiéu thu bdc 1): gdbm cac loai dong vat an sinh vdt san
xudt.
+ Béc dinh dudng cap 3 (sinh vat tiéu thu bdc 2): gdm céac loai dong vat an sink vt tiéu
thu bac 1.
II. THAP SINH THAI
- Phan loai:
+ Thap s6 luong: xdy dung dua trén sé lwong cd thé sinh vat & mdi bac dinh dudng.
+ Thép sinh khoi: xay dung dua trén khoi lwong t(fng 0 tat cd cde sinh vt trén mot don

vi dién tich hodc thé tich & mdi bac dinh dudng.



+ Thap nang lugng: 1a thap hoan thién nhat, ludn cd dang chudn , dugc xay dung dua
trén s6 nang lwong dwoc tich lily trén mot don vi dién tich hodc thé tich trong mot don

vi thoi gian & mdi bac dinh dudng.




